@
OLIMPléxDAS

Semana |

Semana 3

Semana 4

Mini Chefs

Cada semana del summer esta compuesta por una entrada (E), plato fuerte (PF) y postre (P).
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Tostadas de salpicn

Crema de zanahoria

Macarrones rellenos de
atun gratinados

Sopa de letras

Champifiones rellenos

Alambre de pollo

Lasafia

Enmoladas con queso

Croquetas de pollo

Enchiladas Suizas

Mousse de chocolate

Flan

Carlota de limén

Trufas de chocolate

Fresas con crema

Sopa minestrone

Nuggets

Cake pops

Codito a la crema

Pizza

Waffles de zanahoria
con yogurt

Tornillo con atdn

Ceviche

Crepas con queso brie

Banderillas de salchichas,
tocino y pifia

Fajitas de pollo

Carlota de chocolate con
nueces

Croquetas de papa con
jamén

Cochinita pibil

Panqué de zanahoria

Empanadas de

jameén y queso Crema de brocolf Sopa de fideo Rosti de papa Dedos de queso
Yakimeshi Hambu;?:?:;cgg papas Pollo al curry Pechuga Cordon Blue e(r:napn;irg:ggs
Brochetas de fruta Crepas con nutella Galletas de chocolate Hotcakes Brownies
Espagueti Rollito primavera Sopa de verduras Huevos rellenos Arroz verde
Pechuga parmesana Tacos al pastor Flautas de pollo y queso Pescado empapelado Banderillas
Cocadas Gelatina de mazapan Tiramis( Panqué de nuez Chocoflan
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Semana |

Semana 3

Semana i

Junior Chefs

Cada semana del summer estd compuesta por una entrada (E), plato fuerte (PF) y postre (P).
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Tostadas de salpicén

Crema de zanahoria

Macarranes rellenos de
atan gratinados

Sopa de letras

Champifiones rellenos

PF Alambre de pollo

Lasafa

Enmoladas con queso

Croquetas de pollo

Enchiladas Suizas

Mousse de chocolate

Flan

Carlota de limén

Trufas de chocolate

Fresas con crema

Sopa minestrone

Codito a la crema

Tornillo con atdn

Banderillas de salchichas,

Croguetas de papa con

tocino y pifia jamon
Nuggets Pizza Ceviche Fajitas de pollo Cochinita pibil
Waffles de zanahoria . Carlota de chocolate con )
Cake pops con yogurt Crepas con queso brie nueces Panqué de zanahoria
Empanadas de Crea de brocol Sopa de fid Rosti d Dedos d
jamon y queso rema de brocoli opa de fideo osti de papa edos de queso
— Hamburguesas con papas Camarones
Yakimeshi 31a francesa Pollo al curry Pechuga Cordon Blue empanizados
Brochetas de fruta Crepas con nutella Galletas de chocolate Hotcakes Brownies
Espagueti Rollito primavera Sopa de verduras Huevos rellenos Arroz verde
PF Pechuga parmesana Tacos al pastor Flautas de pollo y queso Pescado empapelado Banderillas
Cocadas Gelatina de mazapan Tiramist Panqué de nuez Chocoflan




ESTADOS UNIDOS ITALIA

MEXICO

Fideo seco

Teens Chefs

Cada semana del summer esta compuesta por una entrada (E), plato fuerte (PF) y postre (P).
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Croquetas de jamon

Ceviche

Gnocchi parisienne

Lomo saltado

Mac and cheese
Hamburguesa «
semunu l PF con papa ellena Lasafia verde Flautas de pollo Paella negra
Cheese pie Panna Cotta Flan de zanahoria Tarta de queso la vifia Suspiro Limefio
VENEZUELA ORIENTAL AUSTRALIA FRANCIA COLOMBIA
Bacon cheese roll Mini quiches Bufiuelo

Arepa de pollo Sushi de tortilla
Carne mechada con papa -
y zanahoria salteada Pallo agridulce con arroz

Pastel de carne con
lasafia de papa

Fricasé de cerdo

Volcan de chocolate

Arroz con pollo

Cocadas de lechera

Catalinas Cup cake de matcha Lamington
TAILANDA MEXICO INDIA ESPANA COREA
Gazpacho Thai Tostada de tinga Samosa Gazpacho Andaluz Madu de cerdo
Arroz frito con Cortadillo nortefia - " Fideos de cristal con
semunu 3 camarén y curry con frijoles refritos Pollo al curry con arroz Fideua mixta carne de ternera
Crema de mango Mousse de Jaleebi Natilla Panqueques coreanos
caramelizada camote y pifia
PERU ESTADOS UNIDOS ALEMANIA ITALIA MEXICO
Ensalada rusa peruana Chilli dogs Tortilla alemana Risotto Gorditas de chicharrén
: " Chileajo de cerdo
Lapskaus Pizza Caprichosa con arfoz y frijoles

Arroz chaufa con pollo Pizza estilo Chicago

Tiramisu

Dulce de amaranto

Semana 1 PF

Picarén Brownie

Estrellas de canela




