
DESAYUNO 
DE CAFETERÍA 

EN CASA

1 sesión / 4 horas totales

Taller / Presencial



O B J E T I V O S

Este taller está dirigido a:

• Personas sin experiencia previa en cocina pero con interés en aprender y desarrollar la habilidad y disciplina. 
• Personas que disfrutan experimentando en la cocina y desean ampliar su repertorio culinario. 
• Trabajadores del sector gastronómico profesionales o en proceso de formación. 
• A partir de 8 años de edad pueden participar con firma previa de carta responsiva por tutor o familiar. 

En este taller aprenderás a:

• Conocer los ingredientes utilizados en los platillos de menú de desayuno en cafetería 
incluyendo características, manipulación y técnicas. 

Aprende a reproducir algunos platillos de un menú de desayuno de 
cafetería ampliando tus habilidades y conocimientos para garantizar la 
calidad y rentabilidad en las propuestas.



T E M A R I O

INTRODUCCIÓN

PREPARACIONES

• Energético: Smoothie bowl

• Eggs: Huevos benedictinos con english muffin

• Sandwiches: tostas francesas (dulce y salada)

• Tea & coffee: cafe dalgona y bubble tea 

• Pastry: crumble de manzana



PREGUNTA POR 
PROMOCIONES

222.296.7339
admisiones@isu.edu.mx

25 sur #702, Col. La Paz, Puebla, Pue.


