
GUARNICIONES 
DE GALA PARA 

NAVIDAD

1 sesión / 3 horas totales

Taller / Presencial



O B J E T I V O S

Este taller está dirigido a:

• Público en general (mayores de 8 años con firma de carta responsiva del tutor).
• Entusiastas de la cocina, planificadores de eventos y cualquier persona interesada en ofrecer 
opciones frescas y atractivas durante las celebraciones de temporada.
• Ideal para ampliar tu repertorio culinario añadiendo opciones saludables en tus menús festivos.

En este taller aprenderás a:

• El conocimiento de los ingredientes de temporada.
• El sazón y aliños específicos.
• La adaptabilidad y personalización de recetas.

Conviérte en un experto en la ejecución de ensaladas para la 
temporada navideña, diseña opciones frescas y atractivas que 
complementen tus menús festivos.



T E M A R I O

• Ensalda Waldorf

• Ensalada Nochebuena

• Ensalada Kentuky



PREGUNTA POR 
PROMOCIONES

222.408.1100
admisiones@isu.edu.mx

25 sur #702, Col. La Paz, Puebla, Pue.


