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OBJETIVO

CONOCER DIFERENTES TECNICAS
e = Y TIPOS DE SUSHI QUE PUEDEN

PREPARARSE.

)_

e Preparacion, técnica y elaboracién del sushi tradicional

Soy candidato a este programa si:

1. Tengo gusto por la cocina oriental
2. Este es un programa para todo tipo de personas interesadas en la cocina
3. No requiere conocimientos previos




- HISTORIA DEL SUSHI Y SUS PRINCIPALES INGREDIENTES
- COMO PREPARAR LA SOYA
- TIPOS DE SUSHI

- RECETAS

Nigiri sushi

Temakisushi

Philadelphia maki
California maki

Arrachera empanizada
Salsa tampico

Ponzu
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